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Hygienekonzept fur den Trainingsbetrieb des TSC Leipzig
e.V.

Aktualisierung 03.04.2022

Die folgenden Regelungen wurden auf Grundlage der ,,Sachsische Corona-Schutz-
Verordnung —SachsCoronaSchVO und des SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandards des
Bundesministeriums fir Arbeit und Soziales erarbeitet.

Dieses Konzept ist eine Grundlage; Veranderungen werden bei Uberlastung des
Gesundheitssystems bzw. Festlegungen von behdérdlicher Seite auf der Website
ausgewiesen oder tber die APP kommuniziert.

1. Einhaltung der HygienemalRnahmen

e Alle Mitglieder desinfizieren sich vor Betreten des Saales die Hande. (Spender
am Saaleingang).
e Ein Umkleiden im Verein ist moglich. Die Garderobe ist nach dem Umkleiden

zu luften!
e Die Nies- und Hustenetikette ist einzuhalten.
e Liften:

Der Saal ist vor, mindestens 1x wahrend des Trainings und danach lGften.

e Gegenstande oder Gerdte, die genutzt/beriihrt wurden (Tastatur Rechner,
Klinken, Lichtschalter, Haltestange im Saal, Ablagen, Trainingsgerite...) sind
regelmalig zu reinigen.

2. Distanzregeln einhalten

e Es besteht keine Pflicht, Mund-Nasen-Bedeckungen in den Sportstatten bzw.
Einrichtungen zu tragen, wird aber empfohlen, sofern die Mindestabstande von
1,5 m nicht eingehalten werden kénnen.



e Um die Mdglichkeit der Ansteckung zu minimieren, wird empfohlen,
weiterhin den Mindestabstand von 1,5 m zwischen anderen Personen
einzuhalten.

e Eltern/Begleitpersonen von Kindern dirfen die R&ume unter Einhaltung der
Hygienevorschriften betreten. Das Tragen eines Mund- Naseschutzes wird
empfohlen.

3. Freies Training/ Privattraining bei Trainern
e Das freie Training ist fur alle Mitglieder unter Einhaltung der
Hygienevorschriften moglich.
e Der Bedarf ist beim Sportwart anzumelden. Dieser koordiniert die méglichen
Zeitraume und stellt das Training im Onlinekalender ein.

4. Erklarung zur eigenen Gesundheit
e Der Trainingsbetrieb kann nur fiir Teilnehmer stattfinden, welche
o keine typischen Anzeichen einer Covid-19 Erkrankung (grippedhnliche
Symptomatik wie Halsschmerzen, Husten, Fieber, Durchfall usw.
aufweisen,
o nicht im Kontakt mit positiv getesteten Personen standen,
o sich nicht in Quarantéane befinden.

e Wir bitten im Interesse aller, bei Erkaltungen nicht zum Training zu
kommen.

5. Veranstaltungen/Publikumsverkehr
Veranstaltungen kénnen unter Einhaltung der Hygieneregeln stattfinden. Private

Feiern fir Vereinsmitglieder sind wieder mdglich.

Wir appellieren an die Vernunft aller Mitglieder, die bestehenden
Hygienevorschriften konsequent einzuhalten. Gegenseitige Rucksichtnahme ist
weiterhin notwendig, damit alle gesund bleiben!



